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背景介紹: 
 
    採用微針的方法在舌頭上扎針以治療 125 例患有假性球麻痺的

病人，包括男性 89 位，女性 36 位，年齡介乎 40 至 78 歲；其中 29
人的療程持續 3 個月，96 人的療程多於 3 個月。致病原因，64 例是

由腦梗塞及腦萎縮等多種病發所致，45 例是單純多發性腦梗塞所致，

而 16 例是因單純腦萎縮及其他疾病所致。 
 
方法: 
 
    治療方法：用小針扎舌頭的穴位，因應病人的症狀而選取適當的

穴位下針， 5 次為一療程。 
 
結果與討論: 
 
    用舌針治療了 125 例假性球麻痺患者，其中 79 人(佔 63.2%)完全

治愈，36 人有明顯療效(佔 28.8%)，10 人有療效(佔 8%)，總有效率

為 100%。連帶病人原有的病也一起明顯地改善了的有 23 例(18.4%)，
98 例有改善(78.4%)，4 例無效(3.2%)。有 57 例只接受一個療程的治

療，其中 19 例得以康復(33.33%)，28 例有明顯效果(49.12%)，10 例

有療效(17.54%)。另外 68 人接受 2 個或以上的療程，60 人得以康復

(88.24%)，8 人有顯著效果(11.76%)。兩組之間存在著明顯的差異， 接
受兩個治療療程的一組結果較只接受一個療程的一組佳(P＜0.01) 。
有 29 人的發病期是 3 個月內，經治療後其中 22 人完全恢復(75.86%)，
6 人有明顯效果(20.69%)，1 人有療效(3.45%)。餘下 96 例的發病期多

於 3 個月，經治療後其中 57 例完全恢復(59.38%)，30 例有顯著療效

(31.25%)，9 例有效(9.38%)，沒有很大差異存在於兩組之間，說明了

舌針治療假性球麻痺的療效並沒有受到患者本身發病期長短的影

響。訪問了 58 位接受舌針治療了 2 個月以上的病患，表示 2—4 個月

內病情皆沒有復發；3 例表示在 5—6 個月後出現輕微症狀，但假性

球麻痺的復發率是 0。這說明了治療效果頗佳。 
 
 
 
 



 
結論: 
 
    假性球麻痺是因中風而引發並且涉及腎臟、心臟、及脾臟的問

題。當在舌頭上針灸時，藉此打通了神經管道，促進了腎臟、心臟、

及脾臟的功能，進而達到治療的效果。  
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