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方法
 
     在一個對照研究中，有 30 名自閉兒童參加了實驗。他們 1 星期

5 天每天皆接受 1 次舌針治療，每個療程約需 4 星期。在連續做了 1—2 
個療程，即共 20—40 次後，我們開始觀察個別參加實驗者的反應，

以及參考其母親在每次舌針治療後所填寫的觀察報告。 
 
 
結果
 
    經過舌針治療後，孩子們自閉症的主要徵兆，如：言語、社交、

認知等，以及第二徵兆，如：過度活躍、注意力集中、侵略性行為、

發脾氣、睡眠和自理等都獲得不同程度的改善。  
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