
個案⼀ 

我的囝囝烙烙⼀星期做4次⾆針，針了⼤約⼀年多。開始時⼤約4歲，平時只是正常跟進度，去協康
上學做訓練。 

當知道有⾆針時，也有因⾃⾝時間及⾦錢的考慮⽽擔⼼過。但想想⼩朋友的⿈⾦治療期有限，如錯
過了較易進步、改變的階段，以後會帶得更吃⼒、教得更辛苦，所以就想試⼀下拼⼀下；更何況就
算你不試這個，還是會花錢去試別的，倒不如就試它⼀下囉。 

於是，我就設了三個⽉期限，⼀星期必定針四次，到期看成效，如果有效就繼續，無效就放棄。 

當⼤約針到⼗多次左右，我們發現囝囝對街外的⼈物、事情、說話都有⽤眼睛去關注、觀察，對外
界感官敏感度⾼了，⾏為反應快了。還沒針的時候，他是活在⾃⼰的世界當中，就算⽗⺟喊他也要
叫好幾次，他才可能會看⼀看你，但仍然不會動，因為他不明⽩你為何喊他。耳朵都沒留⼼聽到你
說的話。 

所以，在我⼩朋友⾝上⾒到⾆針的效果。⾃此，我們決定繼續堅持風雨不改、⼀星期最少四次做⾆
針，⽬標是針對⼩學入學前的評估報告，希望結果能「好看⼀點」。 

去到評估當⽇，好⾼興沒有令我們失望，他的評估結果為：可以入讀主流⼩學！ 

總結個⼈經驗、感受，我覺得⾆針是可以激發我兒⼦內在潛能(我會形容好似打通了他體內某些東
⻄)，從⽽令他在平⽇上學接受訓練時學到的東⻄，可以更容易展現出來。 
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