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中文摘要 
 

目的
 
     評估舌針對醫治兒童因腦神經受損引致嚴重流口水的效果。 
 
方法
 
     10 名小童參與研究。每天接受舌針治療一次，連續做 30 次，每

次在舌頭上針刺 5 個穴位。 
 
評估
 
     由一位不知情的評估員，利用流口水結果測量的標準，於針前及

接受一個治療療程後兩次評估結果。 
 
結果
 
    結果測量後，在統計數據上展示了明顯的進步： 

1) 視覺類似度的平均值(VAS)──由針前的 6.6 減少到針後

的 4.67 (P=0.002)； 
2) 流口水係數的平均值(DQ)──由針前的 14.016%減少到針

後的 8.335% (P=0.0078)； 
3) 流口水分數的平均值(DS)──由針前的 7.4 減少到針後的

4.4 (P=0.002)。 
 
結論
 
    舌針如果被視為一種另類或附屬的療法，此研究正顯示了其在醫

治流口水病人的效果；同時，在把病人送上外科程序以解決唾液腺的

問題前，此療法也可以結合在一些訓練上，如：運動刺激訓練、流口

水訓練、以及行為修正訓練。 
 
發表期刊
        《兒科神經學》(美國出版) 
     (Pediatric Neurology)  
 
日期:  2001 年 7 月  
 


