
 
中風病患者接受舌針治療後重獲自由 

 
 
 
莊伯伯（75 歲）因中風合併老年痴呆、假性球麻痺等症，而一度失去吃喝、走
動甚至說話的自由。 
 
一家醫院的言語治療師、物理治療師甚至醫生認為莊伯伯康復機會渺茫。連家屬
也作了最壞的打算。 
 
然而，在接受舌針治療（「治療」）後，他已可以吃喝及自由走動，並逐漸重拾說
話能力。 
 
莊伯伯在接受治療前因腦部血管栓塞而中風（缺血性中風），不能吃喝或說話。 
 
此外，他在中風前患有中度老人痴呆症及柏金遜症。 
 
 
中風後入住護老院 
 
莊伯伯在中風後入住護老院，依靠鼻飼管喝營養奶。 
 
為了防止他拔掉鼻飼管，他的手要帶上手掌約束袋，並綑綁在椅子或床，因而限
制他的行動，同時令他情緒抑鬱，脾氣暴躁。 
 
 
接受治療後重獲自由 
 
幸運的是，在接受第二十一次治療後，莊伯伯已可擺脫鼻飼管，直接回家並重獲
自由，不用回到護老院。 
 
 
醫治老人痴呆症和柏金遜症 
 
中風後他的老人痴呆症比中風前更嚴重，而他的智商與行為跟三歲小孩差不多。
因此，他需要重新學習適應日常生活。 
 
由於在治療中同時醫治老人痴呆症和柏金遜症，莊伯伯因而可在回家第一個星期
逐漸恢復部份自我照顧能力，如大小便、洗澡等，而當時他的體能已差不多恢復
正常，有時反應能力甚至比中風前更快。 
 
 
重拾吃喝能力 
 
莊伯伯在接受第一次治療後已重拾吞口水的能力，於接受第二次治療後已能夠喝
水，並在接受治療數天後能夠進食流質食物。 
 
 
走路不穩、手軟弱無力 
 
中風前莊伯伯走路時身體向前傾，會越走越快，不能控制走路速度，甚至有仆倒



的危險，而他的手時常震動，不能用筷子。中風後他的手變得軟弱無力。 
 
治療後步伐穩定、手回復靈活 
 
在接受數次治療後，莊伯伯的下肢已靈活得多，步伐穩定，手亦恢復力量，不震
動，靈活到可用筷子。 
 
 
重新學習講話 
 
在接受數次治療後，莊伯伯逐漸重拾講話能力，偶爾可以說一兩句比較清楚的
話，尤其是發脾氣的時候，亦可重複其他人說的一些單詞。 
 
 
面部表情更為豐富 
 
中風後莊伯伯見到熟識的人只能以有限的面部表情表達情感，神情呆滯。 
 
在接受治療後，他能以手勢、動作或更為豐富的面部表情表達情感，常常面露笑
容。 
 
 
流口水及吞嚥情況有改善 
 
中風前莊伯伯常常流口水，喝水及吃東西時會嗆著。 
 
接受治療後他只偶爾流口水，喝水及吃東西時偶爾仍會稍為嗆著，尤其是急速喝
水及吃東西時。 
 
 
不再小便失禁 
 
莊伯伯以往尿頻，容易小便失禁，但在接受數次治療後，尿頻情況已有明顯改善，
不再小便失禁。 
 
 
及時獲得適當治療的幸運兒 
 
全球有數以千萬計的人士中風、患老人痴呆症或柏金遜症（包括影星米高霍氏）。
莊伯伯很幸運，能及時獲得適當治療，有機會逐漸康復，而不用在護老院以半植
物人的狀態渡過餘生。 
 
 
舌針研究給全人類帶來希望 
 
舌針研究給一些傳統治療無法醫治的病人帶來希望，並為提供快捷、有效及經濟
的治療鋪路。 
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